
Information für ambulante Eingriffe 
Information pour les interventions ambulatoires

Vor Ihrem bevorstehenden ambulanten Eingriff  
in der Klinik Linde möchten wir Sie über einige 
wichtige Punkte informieren:

Am Tag vor der Operation wird Ihnen unser 
Personal telefonisch die genaue Eintrittszeit in die 
Klinik bekanntgeben. 

Schmuck und Wertsachen wie Brieftasche und 
Kreditkarten lassen Sie am besten zu Hause. Für 
verlorene oder gestohlene Gegenstände kann die 
Klinik Linde keine Haftung übernehmen.

Tragen Sie zweckmässige Kleider. Bei einem 
Eingriff am Bein z.B. eine weite Trainingshose, bei 
einem Eingriff am Arm eine weite Bluse oder ein 
weites Hemd.

Aus hygienischen Gründen sollten Sie sich am Tag 
des Eingriffs nur dezent oder am besten gar nicht 
schminken. Finger- und Zehennägel sollten frei von 
Nagellack sein.

Alle Piercings, auch solche im Mund- und Rachen
bereich, müssen bereits zu Hause entfernt werden.

Essen und Trinken sowie Medikamenten­
einnahme vor dem Spitaleintritt. Es ist wichtig, 
dass sie mindestens 6 Stunden vor der Anästhesie 
nichts mehr essen. Ab diesem Zeitpunkt dürfen  
Sie nur noch Wasser ohne Kohlensäure trinken, dies 
bis maximal 2 Stunden vor dem Spitaleintritt. 
Halten Sie sich bitte strikte an die Weisungen von 
Ärzten und Pflegepersonal. Nehmen Sie am Opera
tionstag Medikamente nur nach ärztlicher Ver
ordnung ein.

Fahren Sie nicht allein mit dem Auto in die 
Klinik. Lassen Sie sich von jemandem bringen und 
auch wieder abholen oder benutzen Sie ein Taxi.

Nous souhaitons vous fournir quelques infor­
mations importantes en vue de l’intervention 
ambulatoire que vous allez subir à la Clinique 
des Tilleuls:

La veille de l’opération, notre personnel vous 
indiquera par téléphone l’heure exacte à laquelle 
vous devrez vous présenter à la clinique. 

Il est préférable de laisser chez soi les bijoux 
et objets de valeur, tels que portefeuille et cartes de 
crédit. La Clinique des Tilleuls n’assume aucune  
responsabilité en cas de perte ou de vol.

Portez une tenue appropriée: par exemple, 
pantalon de training confortable en cas d’opération 
de la jambe, blouse ou chemise ample pour une 
opération du bras.

Pour des raisons d’hygiène, vous voudrez bien 
vous contenter d’un maquillage léger ou, mieux 
encore, ne pas vous maquiller du tout le jour de 
l’intervention. Les ongles des mains et des pieds ne 
devraient pas être vernis.

Veuillez, le cas échéant, ôter préalablement tous 
vos piercings, même ceux fixés dans la bouche.

Manger et boire, prise de médicaments avant 
l’entrée en clinique. Il est important de ne plus rien 
manger 6 heures, au moins, avant l‘anesthésie.  
Cependant jusqu’à 2 heures avant l‘hospitalisation,  
il vous est encore possible de boire mais de l‘eau 
plate (non gazéifiée) seulement! 
Veuillez vous conformer strictement aux consignes 
des médecins et du personnel soignant. Le jour  
de l’opération, ne prenez vos médicaments que sur 
prescription médicale.

Evitez de vous rendre seul(e) en voiture à la 
clinique. Faites-vous conduire par quelqu’un, tant 
pour l’aller que pour le retour, ou prenez un taxi.



Checkliste für ambulante Eingriffe 

Bitte bringen Sie für Ihren ambulanten  
Aufenthalt folgende Artikel in die Klinik mit: 

	Vollständig ausgefülltes und unterschriebenes 	
Patientenformular (wird Ihnen vorgängig durch 
die Klinik Linde zugestellt)

	Kopien Ihrer Versicherungspolicen
	Allergiepass (sofern vorhanden)
	Blutgruppenausweis (sofern vorhanden)
	Eine Liste aller Medikamente, die Sie zurzeit 
einnehmen

	Hausschuhe 
	Bei bevorstehender Lokalanästhesie: Ihre Lieblings-
Musik-CD zum Abspielen während des operativen 
Eingriffs (nach Wunsch)

	Lesestoff (nach Wunsch) 

Wir setzen alles daran, Ihnen den Aufenthalt im 
Ambulatorium so angenehm wie möglich zu gestal-
ten. Falls Sie Fragen oder ein Problem haben sollten, 
können Sie sich jederzeit an unser Pflegeteam  
wenden.

Veuillez apporter les articles suivants pour 
votre séjour ambulatoire à la Clinique des 
Tilleuls:

	Formulaire de patient (remis par la Clinique des 	
Tilleuls) dûment rempli et signé 

	Copies de vos polices d’assurances
	Carte d’allergie (si vous en possédez une)
	Certificat de groupe sanguin 
(si vous en possédez un)

	Liste de tous les médicaments que vous prenez 	
actuellement

	Pantoufles
	En cas d’anesthésie locale, votre CD musical 
préféré, que vous pourrez écouter pendant l’inter-
vention (à votre convenance).

	De quoi lire (à votre convenance) 

Nous mettrons tout en œuvre pour que vous passiez 
un séjour aussi agréable que possible dans notre 
service ambulatoire. Si vous avez des questions ou 
un problème à régler, vous pourrez vous adresser en 
tout temps à notre équipe soignante.

Liste de contrôle pour les interventions  
ambulatoires
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